Aikataulu

Talvi 2025-26 Liikuntaleikkikoulu 3-7v

i “S U

Liikuntaleikkikoulu maanantaisin 3-5v (s. 2022-2021) klo 16.45-17.35 ja 6-7v (s. 2020-2019) klo 17.45-18.35

Maanantai 15.9.2025
Maanantai 22.9.2025
Maanantai 29.9.2025
Maanantai 6.10.2025
Maanantai 13.10.2025
Maanantai 20.10.2025
Maanantai 27.10.2025
Maanantai 3.11.2025
Maanantai 10.11.2025
Maanantai 17.11.2025
Torstai 20.11.2025
Maanantai 24.11.2025
Maanantai 1.12.2025
Maanantai 8.12.2025
Maanantai 15.12.2025
Torstai 18.12.2025
Maanantai 22.12.2025
Maanantai 29.12.2025
Maanantai 5.1.2026
Maanantai 12.1.2026
Maanantai 19.1.2026
Torstai 22.1.2026
Maanantai 26.1.2026
Maanantai 2.2.2026
Maanantai 9.2.2026
Maanantai 16.2.2026
Maanantai 23.2.2026
Torstai 26.2.2026
Maanantai 2.3.2026
Maanantai 9.3.2026
Maanantai 16.3.2026
Maanantai 23.3.2026
Torstai 19.3.2026
Maanantai 30.3.2026
Maanantai 6.4.2026
Maanantai 13.4.2026
Torstai 16.4.2026
Maanantai 20.4.2026
Maanantai 27.4.2026
Perjantai 1.5.2026

Aikuinen-Lapsi: juoksu-&palloleikkeja
Tutustuminen ja pelailu

Juokseminen

Heittdminen

Syysloma, ei Liikkaria

Hyppéaaminen ja heittaminen

Pelailu ja temppuilu

Aikuinen-Lapsi

Temppurata ja heittdminen

Aitajuoksu ja heittdminen

Seurakisat klo16.30 Willatehdas Areena
Hyppaaminen ja heittdaminen
Loikkiminen, pelailu

Aikuinen-Lapsi

Temppurata (Willatehdas Areena)
Seurakisat klo16.30 Willatehdas Areena
Joulutauko, ei Liikkaria

Joulutauko, ei Liikkaria

Joulutauko, ei Liikkaria

Y16spéin hyppaaminen

Heittdminen, aitajuoksu

Seurakisat klo16.30 Willatehdas Areena
Juokseminen, hyppaaminen

Viesti, temppurata

Tuo kaveri treeneihin (Ystavanpaivaviikko)
Talviloma, ei Liikkaria

Hyppaaminen, heittaminen

Seurakisat klo16.30 Willatehdas Areena
Juokseminen

Loikkiminen, heittaminen

Juokseminen

Heittdminen

Seurakisat klo16.30 Willatehdas Areena
Hyppaaminen, pelailu

Paasiainen, ei Liikkaria

Juokseminen, viesti

Seurakisat klo16.30 Willatehdas Areena
Aikuinen-Lapsi

Heittdminen, viesti

Wappujuoksu klo 10.00 Hyvinkaan Urheilupuisto, YU-kentta

Pvm: 2025-09-14



